
Day 1エクササイズ 1：動詞ディクテーション 

音声のみを聞いて、括弧の中に聞こえた単語を書き込んでください。音声は 2度流れま

す。日本語部分を隠して、見ないようにしましょう。ディクテーション 1回分の設問を全

部終えてください。 MP3: day1exercise1.mp3

1. Why don't we (walk) to school? 学校まで歩かない？

2. I (remember) my first bicycle. 一番最初に乗った自転車を覚えている。 

3. Do you (want) to go out tonight? 今晩出かけたい？

4. I (saw) a big Christmas tree at the plaza. 
広場で大きなクリスマスツリーを見た

よ。

5. I (made) a model plane. 私は模型飛行機を作った。

6. I (felt) the spring breeze. 私は春のそよ風を感じた。

7. He (knows) the capital of every country. 彼は各国の首都を知っている。

8. The teacher (used) the new method. 教師は新しい方法を使った。

9. I (think) he's brave. 彼は勇敢な人だと思う。

10. Don't (do) such a stupid thing. そんなばかな事をするな。

11. The little girl (plays)) jazz piano. 少女はジャズピアノを演奏する。

12. 
The teacher (wrote) the word on the 
blackboard. 

先生はその単語を黒板に書いた。

13. He (went) into the building. 彼はその建物に入って行った。

14. I (gave) the ball to the dog. 犬にボールを与えた。

15. Ned (has) a nice bike. ネッドはいい自転車を持っている。

16. I (took) the message from John. 
私はジョンからのメッセージを受け取

った。

17. He (left) the party early. 彼は早くにパーティーを去った。

18. We (tried) our best. 私たちは全力で試みた。

19. She will (come) later. 彼女はのちほど来ます。

20. Could you (say) your name again? もう一度名前を言っていただけますか。 

Day 1 
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Day 1エクササイズ 2：日本語チェック 

＊エクササイズ２の練習教材はエクササイズ１と同じになります。

音声を再度聞いて、今回は特に聞き取れなかった単語に注目しましょう。日本語を見な

がら音声を聞き、解答してみましょう。それでも聞き取れない設問は、解答欄で確認し

てください。この段階で自己採点をしてください。「今日の注目単語」に目を通して意

味を確認してください。 MP3: day1exercise2.mp3 

今日の注目単語（解答欄） 

Day 1エクササイズ 3：口慣し 

三度目の音声を聞きます。一連の文を聞きながら、自分でも真似て、口にするようにして

ください。口慣しをすれば耳慣しは一気に進みます。 MP3: day1exercise3.mp3

1. Why don't we walk to school?

2. I remember my first bicycle.

3. Do you want to go out tonight?

4. I saw a big Christmas tree at the plaza.

5. I made a model plane.

6. I felt the spring breeze.

7. He knows the capital of every country.

8. The teacher used the new method.

□walk
□saw(see)
□knows(know)
□do
□went(go)
□took(take)

□want
□felt (feel)
□think
□wrote(write)
□has (have)
□tried(try)

□come

□remember
□made (make)　
□used(use)
□plays(play)
□gave(give)
□left(leave)
□say
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9. I think he's brave.

10. Don't do such a stupid thing.

11. The little girl plays jazz piano.

12. The teacher wrote the word on the blackboard.

13. He went into the building.

14. I gave the ball to the dog.

15. Ned has a nice bike.

16. I too the message from John.

17. He left the party early.

18. We tried our best.

19. She will come later.

20. Could you say your name again?

Day 1エクササイズ 4：スペル確認ボックス 

最後に、スペルのわからなかった語は、スペル確認ボックスに書き入れ、時間がある時に

練習しましょう。 
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Day 2エクササイズ 1：動詞ディクテーション 

音声のみを聞いて、括弧の中に聞こえた単語を書き込んでください。音声は 2度流れま

す。日本語部分を隠して、見ないようにしましょう。ディクテーション 1回分の設問を全

部終えてください。 MP3: day2exercise1.mp3

1. We (became) friends very quickly. 私たちはすぐに友達になりました。

2. A bird suddenly (appeared) from 
nowhere. 

１羽の鳥がどこからともなく突然現れた。

3. Just (look) at that rainbow! あの虹を見てごらんよ！

4. The movie (starts) at seven. 映画は７時から始まる。

5. I (asked) her a question. 私は彼女に尋ねた。

6. He (works) too much these days. 彼は最近働き過ぎだ。

7. Please (follow) me. どうぞ私の後について来てください。

8. I'll (keep) this gift forever. この贈り物を一生持ち続けます。

9. The guards are (standing) in front of the 
gate. 

警備員が門の前に立っている。

10. Where did you (put) the spare key? スペアキーを何処に置いたの？

11. I'm going to (tell) you something very 
important. 

これからとても大切なことを話すよ。

12. Father let me (drive) his car. 父は自分の車を私に運転させてくれた。

13. (Call) me at 123-4567. 123-4567 に電話してください。

14. Do you (need) our help? 私たちの助けを必要としますか。

15. This sign (means) you have to slow 
down. 

この標識は「速度を落とせ」を意味します。

16. I (helped) my mother yesterday. 昨日は母親の手伝いをした。

17. The ship (turned) about. 船がぐるっと向きを変えた。

18. (Add) this number to the total amount. この数字を合計に足してください。

19. Sheep (provide) wool. 羊は羊毛を供給する。

Day 2 
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20. She's been (lying) in bed all day. 彼女は一日中ずっとベッドで横になっている。

Day 2エクササイズ 2：日本語チェック 

＊エクササイズ２の練習教材はエクササイズ１と同じになります。

音声を再度聞いて、今回は特に聞き取れなかった単語に注目しましょう。日本語を見なが

ら音声を聞き、解答してみましょう。それでも聞き取れない設問は、解答欄で確認してく

ださい。この段階で自己採点をしてください。「今日の注目単語」に目を通して意味を確

認してください。 MP3: day2exercise2.mp3 

今日の注目単語（解答欄） 

Day 2エクササイズ 3：口慣し 

三度目の音声を聞きます。一連の文を聞きながら、自分でも真似て、口にするようにして

ください。口慣しをすれば耳慣しは一気に進みます。 MP3: day2exercise3.mp3

1. We became friends very quickly.

2. A bird suddenly appeared from nowhere.

3. Just look at that rainbow!

4. The movie starts at seven.

5. I asked her a question.

6. He works too much these days.

□became (become) □appeared (appear) □look
□starts (start) □asked (ask) □works (work)
□follow □keep □standing (stand)
□put □tell □let
□Call □need □means (mean)
□helped (help) □turned (turn) □Add
□provide (provide) □lying(lie)
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7. Please follow me.

8. I'll keep this gift forever.

9. The guards are standing in front of the gate.

10. Where did you put the spare key?

11. I'm going to tell you something very important.

12. Father let me drive his car.

13. Call me at 123-4567.

14. Do you need our help?

15. This sign means you have to slow down.

16. I helped my mother yesterday.

17. The ship turned about.

18. Add this number to the total amount.

19. Sheep provide wool.

20. She's been lying in bed all day.

Day 2 エクササイズ 4：スペル確認ボックス 

最後に、スペルのわからなかった語は、スペル確認ボックスに書き入れ、時間がある時に

練習しましょう。 
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Day 3エクササイズ 1：名詞ディクテーション 

音声のみを聞いて、括弧の中に聞こえた単語を書き込んでください。音声は 2度流れま

す。日本語部分を隠して、見ないようにしましょう。ディクテーション 1回分の設問を全

部終えてください。 MP3: day3exercise1.mp3

1. It took workers time to get used to the 
new (system). 

従業員が新しい制度に慣れるのに時間が掛

かった。

2. For me it's a matter of (life) and death. 私にとってそれは生死に関わる問題だ。

3. The most difficult (part) of the work is 
finished. 

その仕事の最も難しい部分は終わった。

4. They work in small (groups). 彼らは少人数のグループで働いている。

5. Finish your (work) before you go home. 家に帰る前に仕事を終えてください。

6. We have known each other for six 
(years). 

私たちは知り合って６年になる。

7. A lot of (things) are made in this factory. この工場ではいろいろな物が作られている。

8. 
Two new (people) joined our team. 

新しく二人の人たちが私たちのチームに加わっ

た。

9. In that (case), I won't go. その場合なら、僕は行かない。

10. There are several (ways) we can handle 
this problem. 

この問題に対処する方法がいくつかあります。

11. Bob married a very attractive (woman). ボブはとても魅力的な女性と結婚した。

12. We have to settle this (problem). 私たちはこの問題を解決しなければならない。

13. A nuclear war would destroy the whole 
(world). 

核戦争は世界全体を破壊するだろう。

14. The (government) wants the bill to pass. 政府はその議案の可決を望んでいる。

15. Everything changes as (time) goes by. 時間が経つにつれてあらゆるものが変化する。

16. The (man) goes jogging every morning 
near his house. 

その男性は毎朝自宅の近くをジョギングしてい

る。

17. There are usually 365 (days) in a year. １年は普通３６５日である。

18. He writes with his right (hand). 彼は右手で字を書く。

Day 3 

© 2019 PEN言語教育サービス

SA
M
PL
E 
SA
M
PL
E 
SA
M
PL
E 

 
SA
M
PL
E 
SA
M
PL
E 
SA
M
PL
E 

 
SA
M
PL
E 
SA
M
PL
E 
SA
M
PL
E



19. I counted the (number) of students. 私は生徒の数を数えた。

20. When I was a (child), video games didn't 
exist. 

私が子どものころにはテレビゲームはなかった。

Day 3エクササイズ 2：日本語チェック 

＊エクササイズ２の練習教材はエクササイズ１と同じになります。

音声を再度聞いて、今回は特に聞き取れなかった単語に注目しましょう。日本語を見なが

ら音声を聞き、解答してみましょう。それでも聞き取れない設問は、解答欄で確認してく

ださい。この段階で自己採点をしてください。「今日の注目単語」に目を通して意味を確

認してください。 MP3: day2exercise2.mp3 

今日の注目単語（解答欄） 

Day 3エクササイズ 3：口慣し 

三度目の音声を聞きます。一連の文を聞きながら、自分でも真似て、口にするようにして

ください。口慣しをすれば耳慣しは一気に進みます。 MP3: day3exercise3.mp3

1. It took workers time to get used to the new system.

2. For me it's a matter of life and death.

3. The most difficult part of the work is finished.

4. They work in small groups.

5. Finish your work before you go home.

□part
□years (year)
□case
□problem
□time
□hand

□system
□groups (group)
□things (thing)
□ways (way)
□world
□man
□number

□life
□work
□people
□woman
□government
□days (day)
□child
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6. We have known each other for six years.

7. A lot of things are made in this factory.

8. Two new people joined our team.

9. In that case, I won't go.

10. There are several ways we can handle this problem.

11. Bob married a very attractive woman.

12. We have to settle this problem.

13. A nuclear war would destroy the whole world.

14. The government wants the bill to pass.

15. Everything changes as time goes by.

16. The man goes jogging every morning near his house.

17. There are usually 365 days in a year.

18. He writes with his right hand.

19. I counted the number of students.

20. When I was a child, video games didn't exist.

Day 3エクササイズ 4：スペル確認ボックス 

最後に、スペルのわからなかった語は、スペル確認ボックスに書き入れ、時間がある時に

練習しましょう。 
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